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Ingrediénten

100 gr chocolade

50 gr cashewnoten

200 gr blauwe bessen of ander
heerlijk fruit

170 gr mascarpone

80 gr yoghurt
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Thermomix

. Mascarpone- yoghurt

fruitontbij
Instructies

e Voeg de 100 gr chocolade, 50 gr cashewnoten
toe aan de mengbeker 5 sec/snelheid 5

e Haal uit zet opzij
e Voeg 200 gr blauwe bessen of ander heerlijk fruit,
170 gr mascarpone, 80 gr yoghurt toe

5 sec/snelheid 5

e Voeg toe aan de twee ontbijtkommetjes, werk af
met de opzij gezette chocolade- nootjes mengsel



