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Ingrediénten

100 gr komkommer + nog wat

extra voor afwerking
200 gr appelsap
sap van 1 citroen
220 gr ijsblokjes

1/3 fles tonic
rietjes

twee schijfjes citroen voor

afwerking

www.alleskunner.be

Thermomix
“j\, Mocktail komkommer-tonic

Instructies

Voeg 100 gr komkommer met schil toe aan de
mengbeker 4 seconden/snelheid 7

Schraap naar beneden
Opnieuw 7 seconden/ snelheid 7

Voeg 200 gr appelsap toe en sap van 1 citroen
30-40seconden /snelheid 7

Verdeel over de twee glaasjes, tot de helft van
de glazen

Voeg tonic toe aan de glaasjes, maak twee
staafjes van komkommer en voeg toe aan de
glaasjes, werk af met citroen schijfjes. Eventueel
nog wat tonic en rietje.



